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Le spectacle mêle humour et
sensibilité, avec une approche

corporelle et comique des figures
mythiques féminines, et

questionne notre rapport au
travail à l’ère numérique.

Journal La Montagne, mars 2025

DRÔLE

E T  V I T A M I N É
Théâtral

TOUT PUBLIC - 50 minutes



SYNOPSIS : 
Au camping de l’Olympe, c’est une nuit
bouleversante et cocasse pour Solaine.  Les
insectes nocturnes, son rêve impact, et la visite
de déesses de la Grèce Antique vont l'inciter à
percevoir la vie différemment. "Quand on peut,
on veut." C’est l’heure des grandes révélations. 

Estime de Soi
Santé mentale

 Gestion des émotions
 Stéréotypes

Humour et comédie
Figures inspirantes
Vie professionnelle

Quête identitaire

Artémis, déesse de la chasse, de la nature sauvage et
protectrice des jeunes filles.

avec les collégiens (3ème) 

et les lycéens / ETUDIANTS

Une approche originale et engageante 

sur les thématiques suivantes :

Théâtre et posture orale
Communication 

Langages verbal et non-verbal / 
prise de parole en public / éloquence / 

posture professionnelle

Théâtre et émotions
L’ère du numérique / punchlines / 
la construction d’un personnage 

Théâtre Forum de la complexité
Orientation professionnelle

motivation / santé mentale /
entreprenariat
Stéréotypes

sexisme / discriminations

Créations plastiques
Scénographie 

Recycl’art / signalétique

AXES DE MéDIATION CULTURELLE

Athéna, déesse de la guerre
et de la sagesse.

1 à 2 intervenantes selon le projet ADAPTé ET COCRéé avec les encadrants éducatifs.

Diffusion du spectacle

Anna Martinez 06 72 01 10 65

 Contactartsqimed@gmail.com

Contact compagnie

 artsqimed@gmail.com 

07 49 32 99 20

Siège: OCAL, rue Carnot, 63160 Billom
SIRET : 88358087000011 Code APE : 9001 Z

L2 : PLATESV-D-2023-004138
L3 : PLATESV-D-2023-005525

www.artsqimed.com 

 Facebook et Instagram : @Arts Qi Med

Conditions : espace 4 m x 5 m environ
Montage 2H, Démontage 1H
Autonomie Son et Lumière, prise 220V
2 représentations possibles par jour
Tarif : sur devis + Frais kilométriques à partir de Billom (63)
 + hébergement, défraiement à la charge de l'organisateur pour 2 personnes
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Pass Culture
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https://www.artsqimed.com/spectacles/
https://www.facebook.com/artsqimed
https://www.instagram.com/arts_qi_med/

